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Que es el retinol v por que esta crema de Glacée
Skincare va a transformar tu piel
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A pesar de su creciente popularidad, quizd aln no tienes muy claro qué es el retinol,
gué beneficios puede aportar a tu piel o si es un activo adecuado para ti. Site

preocupan lzs arrugas, las manchas o el tono desigual, una crema conretino puedes
convertirse en tu mejor aliada.

cQué es el retinol?

Pero empecemos por el principio, ;Qué es exactamente el retincl? Se trata de |z forma
cosmeética de la vitamina A Mo se debe confundir con el dcido retincico, gue aunque
también es de la familia de los retinoides, es mas irritante y sélo se debe utilizar con
prescripcion médica

Desde hace muchos afos, los retineides han sido utilizados por los dermatalogos para
tratar el acné, perc enseguida se dieron cuenta de gue tenian otras aplicaciones, comao
combatir los signos de la edad

Asi lunciona el retinol

Este activo tiene una funcién queratolitica, es decir, ayuda a eliminar las células
muertas y favorece la renovacion de la piel Ademas ayuda a que las células no
envejezcan antes de tiempo v estimula la sintesis de colageno, elastina y acido
hialurénico

Un error frecuente es pensar gue el retinol exfolia la piel, sin embargo no tiene esta
funcién. Lo que consigue con su gran poder renovador es que las capas mas
profundas de la piel migren a la superficie
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Cosmélica con ciencia, Glacée Skincare v los
factores de crecimiento epidérmico
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¢ Arrugas: atentia arrugas profundas v suaviza lineas de expresion.

* Manchas: aclara las manchas por hiperpigmentacion. fotoenvejecimiento o melasma.

o Firmeza: la piel recupera elasticidad v mejora visiblemente la firmeza.

o Aené: Equilibra la picl controlando el exceso de secrecion sehicea, reduce los poros
dilatados v aclara las marcas que dejan los granitos.

2Como se debe introducir este activo en la rutina de belleza?

Es muy importante cbservar la piel durante el proceso de adaptacion al retinol para
determinar si es adecuado o no aumentar la frecuencia, especialmente si tu piel es
sensible (en este caso, te aconsejamos gue consultes a un dermatologao), pero siempre
se debe empezar muy poco a poco, no mas de dos noches por semana vy espaciando
la aplicacion.

Se recomienda utilizar por la noche, ya que es fotosensible, que no es lo mismo que
fotosensibilizante Es decir, la luz solar hace que pierda su eficacia, pero no es
peligroso. Por este motivo siempre se debe utilizar protector solar a la manana
siguiente de su aplicacian

Ten encuenta que no se debe utilizar a la vez el retinol junto con otros ingredientes
habituales en cosmética como el acido salicilico v |os alfahidroxidcidos, como 2l
glicdlico, que es el mas conocido. Puedes alternar su uso con el retinol.

De la misma forma, la vitamina C se puede utilizar durante un tratamiento con retinol,
pero nunca a la vez. Por gjemplo, puedes incluir vitamina C en tu rutina de mafana
junto con proteccion solar v retinol por la noche,

Reti+ de Glacée Skincare

Reti+ de Glacée Skincare

Una vez gue tienes claro qué es v como actla el retinol, es importante elegir un
cosmetico gue se adapte 2 las necesidades de tu piel. Reti+ de Glacée Skincare =5 Una
crema con retinol indicada para tratar pieles con arrugas marcadas, lineas de
expresion, manchas, fotoenvejecimiento por un exceso de exposicion al sol durante
afos, incluso aguellas que han padecido acné v no han conseguido eliminar las
Mmarcas.

Adernas del ingredients estrella, Reti+ incluye en su férmula activos reparadores

¢ Alantoina, que ayuda a eliminar las células muertas. favorece la regeneracion cutanea v tiene
una gran capacidad humectante.

¢ Ozomo, que activalos sistemas de defensa naturales de la piel. prolongando asi la vida de las
células.

e Aloe vera. con propiedades hidratantes. reparadoras y regeneradoras. Ademas, lorlalece las
fibras de coligeno v elaslina v avuda a aclarar las manchas.

El resultado de este cactel de activos es una piel que mejora notablemente su
textura mostrandose més lisa, suave, con un tono mas uniforme y luminosa.

Aligual gue el resto de cosméticos con retinol, se recomienda utilizar Reti+ por la
noche y a la mafiana siguiente aplicar protector solar, y2 cue 2= fotosensible. Se
debe evitar la época estival y no estd aconsejado para embarazadas o en periodo de
lactancia.
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